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رٚس طَٛ تىشذ ٚ یا ٞز یه اس  3در طٛرتی وٝ اسٟاَ تیش اس 

ػلایٓ سیز پیش تیایذ تیٕار را تٝ ٘شدیىتزیٗ ٔزوش تٟذاشتی 

 درٔا٘ی تثزیذ:

 ٖػطش فزاٚا 

 درد شذیذ شىٕی 

 ْٚاستفزاؽ شذیذ ٚ ٔما 

 تة تسیار تالا 

 تی حاِی شذیذ 

 واٞش سطح ٞٛشیاری 

 ٜادرار غّیظ ٚ تیز 

 ٖخشىی ِة ٚ دٞا 

 ٝ٘ذاشتٗ اشه در ٍٞٙاْ ٌزی 

 دفغ تیش اس حذ اسٟاَ آتىی 

 ٚجٛد خٖٛ در ٔذفٛع 

 تی لزاری 

  ساػت 8تار در طی  8تؼذاد دفؼات تیش اس 

 تًجٍ کىیذ: 

ٞیچٍٛ٘ٝ دارٚیی تزای اسٟاَ ٘ثایذ ٔظزف شٛد. تجٛیش ا٘تی 

 تیٛتیه تایذ تحت ٘ظز پششه ا٘جاْ ٌیزد.

 : O.R.S  طرز تهیٍ اي . آر . اس  

پس اس شستٗ دست ٞا تٕاْ پٛدر ٔحتٛی اٚ .آر . اس را یه 

ظزف تٕیش تزیشیذ ٚ چٟار ِیٛاٖ آب آشأیذ٘ی سآِ ) ٔؼادَ یه 

ِیتز( تٝ آٖ اضافٝ وٙیذ. اٌز آب را وٕتز اس ٔیشاٖ ٔشخض شذٜ 

 اضافٝ وٙیذ تاػث تشذیذ اسٟاَ ٔی شٛد.

ٔحَّٛ را خٛب تٝ ٞٓ تش٘یذ تا پٛدر وألا در آب حُ شٛد. سپس 

تا لاشك ٞز جٙذ دلیمٝ یىثار اس اٖ تٝ وٛدن تذٞیذ. تمیٝ ٔحَّٛ را 

تزای استفادٜ ٞای تؼذی در  پارچ درب دار در یخچاَ ٍ٘ٝ داری 

 وٙیذ ٞیچ ٌاٜ ٔحَّٛ را در شیشٝ پستا٘ه تٝ وٛدن ٘ذٞیذ.

 1/2تا  1/4ساَ  2تٝ اساء ٞز تار ٔذفٛع اسٟاِی تزای تچٝ ٞای سیز 

فٙجاٖ ٔی تٛا٘یذ اس  1تا  1/2فٙجاٖ ٚ تزای وٛدواٖ تالای دٚ ساَ 

 ٔحَّٛ فٛق استفادٜ وٙیذ.

 منبع : نلسون  



 اسهال چیست؟

اسٟاَ  تٝ افشایش غیز طثیؼی دفؼات اجاتت ٔشاج وٝ ٔؼٕٛلا تا 

 تغییز در لٛاْ ٚ حجٓ ٔذفٛع ٕٞزاٜ است ٌفتٝ ٔی شٛد.

 علل اسهال:

اسٟاَ اغّة تٝ ػّت ػفٛ٘ت رٚدٜ ای تا ػٛأّی ٔا٘ٙذ ٚیزٚس, 

تاوتزی, اٍُ٘ ٚ یا تزخی اس ٔیىزٚتٟا اتفاق ٔی افتذ وٝ ٔی 

تٛا٘ذ تٝ د٘ثاَ ٔظزف آب یا غذای آِٛدٜ تاشذ. ٕٞچٙیٗ اسٟاَ 

ٔی تٛا٘ذ تٝ ػّت آِزصی یا ػذْ تحُٕ غذاٞای خاص ؛ شزایط 

تٟذاشتی ٘أٙاسة , ا٘تماَ تیٕاری اس  فزد تیٕار   ٚ یا تّغ تزخی 

 اس ٔٛاد سٕی تاشذ.

اسٟاَ ٚ استفزاؽ اس تیٕاریٟای شایغ دٚراٖ وٛدوی است ٚ 

ٕٔىٗ است وٛدواٖ در طَٛ یىساَ تیش اس یه تار تٝ ایٗ 

تیٕاری ٔثتلا شٛ٘ذ.ایٗ تیٕاری تایذ در تچٝ ٞا ٚ تٝ خظٛص 

دٚراٖ شیزخٛارٌی تسیار ٟٔٓ تّمی شٛد. شٕا تایذ تتٛا٘یذ اس 

ػٛارع ایٗ تیٕاری ٔا٘ٙذ وٓ آتی ٘اشی اس اسٟاَ ٚ استفزاؽ 

 پیشٍیزی وٙیذ. 

 

 

 

 

شیٛع ایٗ تیٕاری در وٛدوا٘ی وٝ اس شیشٝ ٚ پستاته استفادٜ ٔی وٙٙذ 

 تیشتز است.

دفغ سیاد ٔایؼات ٚ اِىتزِٚیت اس تذٖ وٛدن ٔی تٛا٘ذ ٔٙجز تٝ ٔزي 

 اٚ شٛد. ِذا تٝ وٛدن اسٟا ِی تایذ ٔایؼات ٔٙاسة خٛرا٘ذٜ شٛد.

تزای جٌّٛیزی اس ػٛارع وٓ آتی , افت فشارخٖٛ ٚ حتی شٛن ٔی 

را در یه  ORSاستفادٜ وٙیذ. یه تستٝ اس پٛدر  ORSتٛا٘یذ اس پٛدر 

ِیتز آب جٛشیذٜ ٚ خٙه شذٜ حُ وٙیذ. ٚ تا لاشك ٚ فٙجاٖ ٞز چٙذ 

 دلیمٝ یه لاشك تٝ وٛدن تذٞیذ.

تغذیٝ وٛدن شیز خٛار را تا شیز ٔادر حتی تیش اس ٌذشتٝ ادأٝ 

 تذٞیذ.

اس ٔظزف  ٔایؼات شیزیٗ وٝ تشذیذ وٙٙذٜ اسٟاَ است خٛدداری 

ٕ٘ٛدٜ ٚ تٝ جای آٖ ٔی تٛا٘یذ اس دٚؽ ٚ ٔاست ٚ آب ٔیٜٛ طثیؼی وٝ 

 در ٔٙشَ تٟیٝ وزدٜ ایذ استفادٜ ٕ٘اییذ.

تزای جثزاٖ وٓ آتی وٛدن ٔثتلا تٝ اسٟاَ تایذ ٔایؼات سیز را تٝ ٔمذار 

ٔٙاسة 

 ماه 6کودکان بالای  ماه 6کودکان زیر 

 شیز ٔادر شیز ٔادر

 سٛج اٚ .ار . اس

 دٚؽ 

 چای وٓ رً٘ 

 اٚ آر اس 

دلیمٝ طثز  10اٌز وٛدن اسٟاِی دچار استفزاؽ ٞٓ شذٜ است 

 وٙیذ ٚ تا لاشك تٝ ارأی شزٚع تٝ خٛرا٘ذٖ ٔایؼات ٕ٘اییذ.

ادأٝ تغذیٝ تا شیز ٔادر استفادٜ اس تٛاِت تٟذاشتی تٕیش ٍ٘ٝ 

داشتٗ غذا ٚ اب ٚ شستٗ دستٟا لثُ غذا ٔی تٛاٖ اس تزٚس اسٟاَ 

 جٌّٛیزی ٕ٘ٛد.

 

وٛدن ٔثتلا تٝ اسٟاَ ٔؼٕٛلا تی اشتٟا تٛدٜ ٚ تغذیٝ اٚ ٔشىُ 

خٛاٞذ تٛد. تٙاتزایٗ تایذ وٛشش شٛد وٝ وٛدن تٝ دفؼات ٚ 

 ٔمذار وافی تغذیٝ شٛد.

وٛدوی وٝ دٚراٖ ٘ماٞت پس اس اسٟاَ را ٔی ٌذرا٘ذ لاالُ تٝ 

 ٔذت یه ٞفتٝ ٘یاس تٝ غذای اضافی رٚسا٘ٝ  دارد.

 

 

 


